


English:

If you do not comprehend English, and you require Safety Pass training in a language other than
English, please send notification in writing to 2710 Winona Avenue, Burbank, CA 91504. Please provide
your name, along with contact information, and specify the language you comprehend. Thank you.

Spanish:

Si usted no comprende inglés y requiere la capacitacién Safety Pass en un idioma diferente al
inglés, por favor envie una notificacion por escrito a 2710 Winona Avenue, Burbank, CA 91504. Por
favor provea su nombre, junto con la informacién de contacto, y especifique el idioma que usted

comprende. Gracias.

Korean:

Jol= oJsiSkA] B5HAIAL o7} obd ThE Q10| 2 Safety Pass & 3-2 HHOAJOk ST, An EX2
2710 Winona Avenue, Burbank, CA 91504 = EUWFA|7] vighuct, 75te] At AzAE
ZIRBAI AL of5i5HA 4= Sl Ao E HAIIFAAIL. ZFAFSLCY.,

Armenian:

Gpt gnip wigkpkb skp hwujutumd b dkq hwpunp  Safety Pass-h dupgmu whgipkihg tmuppbp
1Eqyny, punpmu Lup gpudnp Swinigughp niquiplty hinlyuyg hmughnq‘ 2710 Winona Avenue,
Burbank, CA 91504: vuppnud Gup tbpluyugit) dkp wniup, hswbu bwb juwyh wkninipmoian,
hunljuybtu tokny dkp hwuljugws (kgnit: Cunphwljuynipniu:

This course book was created by Contract Services Administration Training Trust Fund (CSATTF) for use
in connection with the CSATTF Safety Pass Training Program. It is intended to be used solely in conjunc-
tion with Safety Pass Instructor-led or online course presentations and other course materials. This course
book is not intended to be used as a stand-alone instructional book or in conjunction with any training that
is neither administered nor sanctioned by CSATTF. This course book should not be used as the sole source
of information about industry safety guidelines or standards. CSATTF is not responsible for the misuse of
any information presented in this course book. This electronic PDF course book is intended to be reviewed
and used solely by those persons specifically authorized by CSATTF and should not be copied, nor re-
viewed by, used by, disseminated to or shared with anyone else. If you have not been specifically authorized
to receive this PDF course book, you are hereby notified that any review, use, dissemination, copying or
forwarding of this PDF course book is strictly prohibited.
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Safety Pass
Training Program

The Entertainment Industry is committed to maintaining a safe and healthful work-
ing environment. To that end, all major studios have a safety representative on staff.
In addition, all employers have a safety program in force. This Safety Pass Program
has been designed to further promote safety and health and to prevent injuries, ill-
nesses, and accidents on all productions, both on-lot and off-lot.

Studios and production companies may have more restrictive safety requirements
than those mandated by local, state, or federal laws or regulations. They also may
assign different duties or responsibilities to employees. Therefore, in addition to this
Safety Pass training course, employees should refer to the safety manual and mate-

rials provided by their employers. The Entertainment
Employees must adhere to all safety rules and regulations. Failure of any employee |I'IdllStI'y is

to follow safety rules and regulations can lead to disciplinary action, up to and in- .

cluding discharge. However, no employee shall be discharged or otherwise disci- commltted to

plined for refusing to perform work that the individual reasonably believes is unsafe. maintaining

No safety training can comprehensively cover all possible unsafe work practices. a safe and

Each production and its employees, therefore, should fully promote each employ- .

ee’s personal obligation to work safely in order to prevent accidents involving, and healthful worklng
injuries to, the employee and to his/her fellow employees. environment.

The Safety Pass Program derives from Federal and California Occupational Safety
and Health Administration (OSHA) safety regulations. However, the material includ-
ed in this workbook and its accompanying presentation should be used only as a
general guideline. It is not intended as a legal interpretation of any federal, state, or
local safety standard.

During the course of your employment, you may be acting as a supervisor or man-
ager.In California, individuals with management authority and actual authority for
the safety of a business practice could be convicted of a crime if they have actual
knowledge of a serious concealed danger and fail to warn the affected employees
and report the hazard. If a hazard exists, immediately notify the employer or studio
safety department of the hazard and insure that potentially affected employees are
informed of the danger and that steps are taken immediately to mitigate it.

Although the information contained in this training program has been compiled
from sources believed to be reliable, the Alliance of Motion Picture and Television
Producers, Contract Services Administration Trust Fund, Contract Services Admin-
istration Training Trust Fund, and the instructor make no guarantee nor warranty as
to, and assume no responsibility for, the accuracy, sufficiency, or completeness of
such information.
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HOS - Horas de Servicio

1. Curso de HOS

1.1 Bienvenidos

Notes:
Hola. Bienvenidos a la Capacitacion en habilidades de horas de servicio.

Este curso es presentado por Contract Services.
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HOS - Horas de Servicio

1.2 Antes de iniciar

Notes:
Antes de iniciar, deseamos explicarle como funciona este curso. Seleccione el primer icono para
iniciar.

Este curso es una combinacion de diapositivas y narracion. Debera poder escuchar el audio, asi que
busque un momento y un lugar tranquilos para la capacitacion.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.



HOS - Horas de Servicio

La informacién se presenta en segmentos de instruccién seguidos de preguntas de prueba. No se trata
de ejercicios con calificacidn. Si se equivoca en una respuesta, se le proporcionara una explicacion de
la respuesta correcta antes de seguir adelante.

Al final de la presentacion, hara una prueba. Es una prueba a libro abierto. Tendra acceso a una serie
de recursos mientras realiza la prueba, incluidos el libro del curso y el glosario. Usted debe obtener una
puntuacion minima del 70% para poder completar el curso.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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Le tomara aproximadamente 120 minutos completar este curso. No podra adelantarse, pero puede
navegar libremente por las partes del curso que ya ha visto. La forma mas rapida de terminar la
capacitacion es prestarle toda la atencion posible la primera vez. Podra detener la presentacion y
cerrar la sesion en cualquier momento. Cuando vuelva, podra retomar el curso donde lo dej6. Para
asegurarse de que su progreso se haya guardado, seleccione el botén de cierre de sesion antes de
cerrar la pestafia o ventana del navegador.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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Hagamos un rapido recorrido por el reproductor. Cuando navegue por el curso, no utilice los botones
de avance y retroceso de su navegador.

Utilice este botdn para volver a una diapositiva vista anteriormente. Cuando el sistema lo permita,
también hay un boton SIGUIENTE disponible.

La presentacion se detendra por si sola al final de cada diapositiva; seleccione el boton SIGUIENTE
para seguir adelante cuando esté listo. Seleccione el boton SIGUIENTE en este momento para pasar al
siguiente tema.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.



HOS - Horas de Servicio

1.3 Navegacion

Notes:
Veamos otras formas de navegar por la capacitacion y tener acceso a recursos adicionales. Elija su
dispositivo actual.
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Computadora de escritorio Si esta utilizando una computadora portatil o de escritorio, puede pausary
volver a reproducir haciendo clic en estos botones situados debajo de las diapositivas. En la esquina
superior izquierda se encuentran las pestafias de ESQUEMA y TRANSCRIPCION. Haga clic en
TRANSCRIPCION para ver una version por escrito de la narracién de audio. O bien, haga clic en
ESQUEMA para ver el esquema general del curso. Puede utilizar el esquema para navegar por cualquier
seccion del curso que ya haya completado. En la esquina inferior izquierda hay una ventana de
BUSCAR. Escriba una palabra de busqueda para ubicar un tema concreto. Se listaran todas las
diapositivas que mencionen ese término. Haga clic en el titulo de la seccién para reproducirla. Haga
clic aqui para borrar la busqueda y regresar al indice completo. En la esquina superior derecha se
encuentra el enlace GLOSARIO. Haga clic aqui en cualquier momento para ver los términos del glosario
utilizados en el curso. El siguiente es el enlace de RECURSOS. Haga clic aqui para tener acceso a otros
documentos relacionados con esta capacitacion. Por ultimo, para recordar estas funciones 'y
caracteristicas, haga clic en NAVEGACION.
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iPad Si esta utilizando un iPad, puede pausar y volver a reproducir tocando el boton de PAUSA 'y
VOLVER A REPRODUCIR. Pulse el botén MENU para tener acceso a méas funciones y caracteristicas.
Pulse TRANSCRIPCION para ver una version escrita de la narracion en audio. Pulse ESQUEMA para ver
el esquema general del curso. Puede utilizar el esquema para ir a cualquier seccién del curso que ya
haya completado. Para ubicar un tema concreto, pulse el icono BUSCAR para ampliar la barra de
busqueda. Escriba una palabra de busqueda y todas las diapositivas que mencionen ese término
apareceran. Para borrar la busqueda y volver al indice completo, pulse de nuevo el icono BUSCAR.
Pulse GLOSARIO para revisar los términos del glosario utilizados en el curso. RECURSOS contiene
enlaces a documentos adicionales relacionados con esta capacitacién. Por dltimo, pulse NAVEGACION
para recordar estas funciones y caracteristicas.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 9
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1.4 Recursos web

Notes:

Le animamos a que consulte el libro durante el curso utilizando las pestafias en la esquina superior
izquierda de su navegador para tener acceso al texto del curso y a la informacion adicional de los
Servicios Contractuales.

Una vez que haya completado el curso, podra acceder al libro desde su pagina de registro. También
puede imprimir una copia para conservarla como referencia.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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1.5 Ayuda para la capacitacion en linea

Notes:
En la pestafia AYUDA hay varios recursos de ayuda.

En caso de tener preguntas relacionadas con el material que se ensefia en este curso, revise las
PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE HOS.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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HOS - Horas de Servicio

Si su pregunta no es atendida, pdngase en contacto con el administrador de cumplimiento del
Departamento de Transporte (DOT) de su empresa o con la gerencia de transporte. Si no esta
empleado actualmente, puede ponerse en contacto con su empleador mas reciente, o con el siguiente.

Si necesita ayuda técnica o se encuentra con una limitacion que le impide escuchar o ver
correctamente el material, consulte las preguntas frecuentes sobre la capacitacion en linea o llame a
Soporte técnico.

Uno de los representantes de Servicios Contractuales respondera a sus preguntas técnicas durante
nuestro horario de oficina habitual a la mayor brevedad posible.
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1.6 Programa de estudios

Notes:
Esperamos sinceramente que la capacitacion en linea le resulte cémoda y eficaz.

Si esta listo para iniciar, seleccione el siguiente botén para iniciar.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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3. Introduccion

3.1 Introduccion

Notes:

Las horas de servicio, 0 HOS, por sus siglas en inglés, son un conjunto de regulaciones que indican
cuando y con qué frecuencia pueden manejar los operadores de vehiculos automotor comerciales
(CMV, por sus siglas en inglés), y dictan la forma de llevar un control y registrar las horas de servicio y
las horas fuera de servicio.

El objetivo de las regulaciones sobre las horas de servicio es mantener a los conductores fatigados
fuera de la carretera.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 14
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3.2 ;Qué es un CMV?

Notes:
Un CMV es un vehiculo o combinacién de vehiculos con un peso bruto nominal (GVMR, por sus siglas
en inglés) de 10.001 libras 0 mas, o un vehiculo de 16 pasajeros o mas.

Consulte la definicion completa de CMV en el glosario.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 15
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3.3 Objetivos del curso

Notes:

Este curso revisara las regulaciones federales y de California sobre las horas de servicio, describira
cémo completar correctamente los formularios requeridos, y discutird brevemente las infracciones
comunes de la formay la manera.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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3.4 Politicas entre producciones

Notes:
Cada produccion tiene sus propias politicas relativas a los conductores de CMV, y usted es
responsable de estar familiarizado con las politicas de su productor empleador.

En este curso hablaremos sobre las regulaciones y procedimientos comunes en todas las
producciones.

Si no esta seguro sobre alguna politica, consulte con el administrador de cumplimiento del DOT de su
produccion. Si no hay administrador del DOT, pregunte a la gerencia de transporte de la produccién.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 17
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3.5 Exencion del dispositivo de registro electronico

Notes:

Se ha procurado una exencion de la obligacion de utilizar un dispositivo de registro electrénico (ELD,
por sus siglas en inglés) para todos los conductores de vehiculos comerciales (CMV) que realicen el
transporte hacia o desde un lugar de produccién de cine, teatro o televisiéon. Los conductores de
produccion de cine, y television seguiran utilizando una bitacora en papel, también conocida como
registro del estado de servicio, o RODS, por sus siglas en inglés, para registrar y llevar un control de las
horas de servicio y las horas fuera de servicio.

Los conductores deben llevar una copia del aviso de la Administracién Federal de Seguridad de
Autotransportes (FMCSA, por sus siglas en inglés) - Orden del dia No. FMCSA-2017-0298- o un
documento de exencion equivalente firmado por la FMCSA mientras operan bajo los términos de esta
exencion. El documento de exencién debe presentarse a los oficiales encargados del cumplimiento de
la ley cuando lo soliciten.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 18
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3.6 Conductores que se reintegran

Notes:

Si tiene una interrupcion en el empleo de 30 dias 0 mas con cualquier empresa empleadora o afiliada,
debe estar preparado para proporcionar su permiso de conducir, un certificado de su examinador
médico, su registro de vehiculos automotor (o MVR, por sus siglas en inglés), una prueba de deteccién
de drogas previa al empleo negativa (también llamada PED, por sus siglas en inglés), un formulario de
Solicitud de informacién de pruebas de deteccion de drogas y alcohol, y un formulario de Declaracion
de horas de servicio (también llamado Formulario de resumen de 7 dias).

Cuando experimente una interrupcién en el empleo, aunque sea de un dia, debe presentar un
Formulario de resumen de 7 dias o una copia de sus bitacoras para justificar esa interrupcion.
Hablaremos mas sobre el Formulario de resumen de 7 dias mas adelante en el curso. Las bitacoras se
abordaran en la siguiente escena.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 19
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4. Escena 1, La bitacora del conductor

4.1 La bitacora del conductor

Notes:
Los conductores deben llevar una bitacora para anotar y llevar un control de las horas de servicio.
Esta escena repasa los componentes basicos y el disefio de una bitacora en papel.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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4.2 Componentes de las bitacoras

Notes:
La bitacora en papel puede variar en su disefio, pero constara de las mismas partes:

La informacién del viaje incluye datos como la fecha, el conductor, el transportista, el vehiculo, los
detalles de produccion, el expedidor y observaciones sobre condiciones adversas.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 21
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El grafico consta de cuatro categorias de estado de servicio que se emplean para registrar el tiempo
que se pasa fuera de servicio, en un camarote, manejando y en servicio pero sin manejar.

Utilice la seccion de observaciones para registrar los detalles del estado de servicio, como el lugar
donde se produce un cambio de estado de servicio, las anotaciones de la inspeccidn previa y posterior
al viaje y los tiempos de traslado.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 22
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Cada conjunto de reglas identifica el conjunto de regulacién bajo las cuales esta operando.

Y el resumen diario es donde se hace un seguimiento de las horas de servicio diarias, que se utiliza
para calcular las horas disponibles para el dia siguiente.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 23
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© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.

24



HOS - Horas de Servicio

4.3 Bitacora completada

Notes:
A continuacion, puede ver la bitacora.

Tiene la informacion del viaje,

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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un grafico completo,

las observaciones requeridas,

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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un conjunto de regulaciones seleccionado

y el Resumen diario completado.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.

27



HOS - Horas de Servicio

En este curso no entraremos en mas detalles sobre el Resumen diario. Sin embargo, tendra la
oportunidad de practicar el calculo para determinar sus horas disponibles mas adelante en el curso,
cuando hablemos del Resumen de 7 dias. El resumen diario y el resumen de 7 dias utilizan el mismo
método para determinar las horas disponibles.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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4.4 Prueba de conocimientos (1)

Ahora, revisemos lo que ha aprendido. Recuerde que estas pruebas no se califican y que puede utilizar
el libro del curso si necesita repasar alguna informacién.

Elija la parte de la bitacora que se utiliza para llevar un control del tiempo empleado en cada estado de
servicio.

4.5 Prueba de conocimientos (2)

Notes:
Ahora elija la seccién de conjuntos de regulaciones.
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5. Escena 2, Limites de horas federales y estatales

5.1 Limites de horas federales y estatales

Notes:

Ahora hablaremos sobre las regulaciones federales y estatales sobre el limite de horas y las
exenciones de las regulaciones que podrian afectarle a usted como conductor de la industria de
producciones cinematograficas y la television.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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5.2 ;Qué son los limites de horas?

Notes:
Los limites de las horas de servicio (HOS) son el nimero maximo de horas que un conductor puede

estar en servicio y manejar antes de tener que dejar de estar en servicio. Los limites se definen a nivel
federal y estatal; este curso presenta tanto las regulaciones federales como las de California.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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5.3 ;Qué son los conjuntos de regulaciones?

Notes:

Los conjunto de reglas de limites de horas se denominan conjuntos de regulaciones. Se puede hacer
referencia a un conjunto de regulaciones por su nombre estandar, el nombre del limite diario o el
nombre del limite de horas por 8 dias.

Independientemente del nombre que se utiliza, todas las reglas de ese conjunto de regulaciones son
aplicables y deben ser respetadas.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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5.4 Regulacion nombre de los conjuntos

Notes:
El nombre estandar se basa en las caracteristicas principales del conjunto de regulaciones.

El nombre del limite diario se compone de tres nimeros que establecen el turno DOT:
El limite de horas de servicio es el maximo de horas de servicio permitidas.
El limite de manejo es el maximo de horas de manejo permitidas.

Y el minimo de horas fuera de servicio es el minimo de horas fuera de servicio consecutivas requeridas
para reiniciar el turno DOT.

Ya hemos empleado dos veces el término “turno DOT” para definir el nombre del limite diario. Vamos a
asegurarnos de que ha quedado claro lo que es un turno DOT.
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Un turno DOT se compone de las horas que cuentan para los limites maximos de horas de un
conductor. Un turno DOT continda hasta que el conductor haya tomado las horas fuera de servicio
consecutivas requeridas (de conformidad con la regulacion establecida), reiniciando asi el turno DOT.

Un turno DOT también puede llamarse horas DOT u horas HOS.

El ultimo tipo de nombre de conjunto de regulaciones es el nombre de limite de horas por 8 dias, que se
basa en el numero maximo de horas de servicio permitidas en un periodo de 8 dias consecutivos.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 34
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Esta tabla muestra la diferencia entre el estandar, el limite diario y los nombres del limite de horas por
8 dias para cada conjunto de regulaciones.

Por ejemplo, los nombres de los conjuntos de regulaciones federales interestatales, 14/11/10y 70
horas de los EE. UU. se refieren al mismo conjunto de regulaciones.

El conjunto de regulaciones intraestatales de California, el conjunto de regulaciones 16/12/10y el
conjunto de regulaciones de 80 horas de CA son el mismo conjunto de regulaciones.

Del mismo modo, el conjunto de regulaciones federales de exencién para producciones
cinematograficas podria denominarse 15/10/8 o MP 70 horas de los EE. UU.

Y el conjunto de regulaciones de exencion para producciones cinematograficas de California podria
llamarse 15/12/8 o CA MP 80 horas.

El conjunto de regulaciones sobre el transporte de pasajeros no tiene un nombre de limite de horas por
8 dias porque los conductores tendran que seguir un maximo de 70 horas o de 80 horas por 8 dias. En
breve hablaremos sobre esto.
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5.5 Conjunto de regulaciones federales interestatales

Notes:
Ahora veamos cada conjunto de regulaciones en detalle.

Cuando esté operando en el comercio interestatal Y manejando a mas de 100 millas aéreas del lugar
de trabajo regular, debe seguir los limites federales de horas y dias.

¢Sabe qué es una milla aérea y un lugar de trabajo regular?

Una milla aérea es una medida de distancia entre dos lugares cuando se viaja por aire o por agua.
100 millas aéreas equivalen a 115.08 millas de carretera.
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El lugar de trabajo regular de un conductor es el lugar donde se presenta y sale del trabajo.

Ahora volvamos al conjunto de regulaciones federales interestatales.

Seleccione cada icono para ver los detalles.
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De acuerdo con el limite diario de 14/11/10, un conductor tiene 14 horas consecutivas para manejar un
maximo de 11 horas. Después de la decimocuarta hora de servicio o de la undécima hora de manejo, el
conductor puede realizar tareas de servicio, pero no puede manejar hasta estar fuera de servicio
durante al menos 10 horas consecutivas.

¢Qué son las horas consecutivas?

Las horas consecutivas son un tipo de turno de trabajo ininterrumpido, independientemente del tiempo
fuera de servicio que se tome dentro del turno.

Cuando se opera bajo un limite de servicio que es consecutivo, el turno NO se extiende tomando un
descanso.
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Cuando se trabaja bajo la regulacion federal interestatal,

no se permite el manejo si han pasado mas de 8 horas acumulativas de horas de manejo desde el final
de la ultima interrupcion sin manejo del conductor de al menos 30 minutos consecutivos.
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El conductor debe sumar las horas de manejo antes y después de las paradas cortas de menos de 30
minutos para calcular las 8 horas de manejo. Las paradas cortas y no consecutivas NO pueden
combinarse para alcanzar los 30 minutos de tiempo sin manejo.

Cuando se requiera, la pausa de 30 minutos puede cumplirse tomando el tiempo de servicio (sin
manejo),
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el tiempo fuera de servicio

o el tiempo de camarote, 0 una combinacién de estos estados de servicio.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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En virtud del limite de 70 horas/8 dias de servicio, un conductor no debe estar en servicio mas de 70
horas durante un periodo de 8 dias consecutivos.

Estos 8 dias consecutivos son rotativos: las horas del dia mas antiguo caen al final de cada dia.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.
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5.6 Conjunto de regulaciones intraestatales de California

Notes:
Cuando esté operando en el comercio intraestatal en California Y manejando a mas de 100 millas
aéreas del lugar de trabajo regular, debe seguir los maximos de horas y dias de California.

Seleccione cada icono para ver los detalles.

De acuerdo con el limite diario de 16/12/10, un conductor tiene 16 horas consecutivas para manejar un

maximo de 12 horas. Después de la decimosexta hora de servicio o la duodécima hora de manejo, el
conductor puede realizar tareas de servicio, pero no puede manejar hasta que esté fuera de servicio
durante al menos 10 horas consecutivas.
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En virtud del limite de 80 horas/8 dias de servicio, un conductor no debe estar en servicio mas de 80
horas durante un periodo de 8 dias consecutivos. Al igual que la regulacién federal interestatal, estos 8
dias consecutivos son continuos—las horas del dia mas antiguo caen al final de cada dia.
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5.7 Reinicio a las 34 horas

Notes:

La regulacion del reinicio a las 34 horas permite a los conductores volver a poner en cero sus horas de
servicio tomando 34 horas fuera de servicio consecutivas. El reinicio a las 34 horas sélo puede
utilizarse con el conjunto de regulaciones federales interestatales o intraestatales de California. No se
puede utilizar con el conjunto de regulaciones de transporte de pasajeros o con una exencion para
producciones cinematograficas, de la que hablaremos a continuacion.
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5.8 Conjunto de regulaciones para el transporte de pasajeros

Notes:

Cuando esté operando un vehiculo comercial de transporte de pasajeros disefiado para transportar 16
0 mas pasajeros, incluido el conductor, debe utilizar el conjunto de regulaciones 15/10/8,
independientemente de si usted esta operando dentro del comercio interestatal o intraestatal, o esta
haciendo uso de una exencién para producciones cinematograficas.

Con este conjunto de regulaciones, un conductor tiene 15 horas acumulativas para manejar 10 horas.
Después de la 152 hora de servicio o de la 102 hora de manejo, el conductor puede realizar tareas de
servicio, pero no puede manejar hasta que esté fuera de servicio durante al menos 8 horas
consecutivas
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Tenemos un nuevo término: horas acumulativas.

Las horas acumulativas es un tipo de turno de trabajo que NO necesita ser una ventana continua. Las
horas de manejo y las horas en servicio (sin manejo) se suman para obtener el total de horas de
servicio. Cuando se opera bajo un limite de trabajo que es acumulativo, el turno SE extiende tomando
un descanso.

La regla de limite de horas por 8 dias para el conjunto de regulaciones de transporte de pasajeros es
ligeramente diferente a la de otros conjuntos de regulaciones.

Si opera en el comercio interestatal, el conductor debe respetar el limite de 70 horas/8 dias de servicio.
Un conductor que opera en el comercio intraestatal en California debe seguir el limite de 80 horas/8
dias de servicio.
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5.9 Exenciones para producciones cinematograficas

Notes:

Las exenciones para producciones cinematograficas ofrecen limites ajustados de las HOS para
adaptarse mejor a las circunstancias especiales de la industria del cine y la televisidon, como los largos
periodos de inactividad.

Para poder ser elegible para esta exencidn, se debe: proporcionar transporte hacia o desde un lugar de
produccion de cine, de teatro o television, y operar en un radio de 100 millas aéreas del lugar de trabajo
normal.

Seleccione cada icono para ver los detalles.
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La exencion para producciones cinematograficas de California establece que un conductor de CMV
que opere en el comercio intraestatal en California Y dentro de 100 millas aéreas del lugar de trabajo
normal debe seguir el limite diario de 15/12/8.

Un conductor tiene 15 horas acumulativas para manejar 12 horas. Después de la 152 hora de servicio o
de la 122 hora de manejo, el conductor puede realizar tareas de servicio, pero no puede manejar hasta
estar fuera de servicio durante al menos 8 horas consecutivas.

El conductor sigue estando sujeto al maximo de 80 horas/8 dias dentro del estado de California.

La exencion federal para producciones cinematograficas establece que un conductor de CMV que
opere en el comercio interestatal Y dentro de 100 millas aéreas del lugar de trabajo normal debe seguir
el limite diario de 15/10/8.

Con este limite diario, un conductor tiene 15 horas acumulativas para manejar 10 horas. Después de la
152 hora de servicio o de la 102 hora de manejo, el conductor puede realizar tareas de servicio, pero no
puede manejar hasta estar fuera de servicio durante al menos 8 horas consecutivas. El conductor
sigue estando sujeto al maximo federal interestatal de 70 horas/8 dias.
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5.10 Exclusion de reinicio a las 34 horas

Notes:

El reinicio a las 34 horas NO PUEDE utilizarse cuando se opera bajo la exencion para producciones
cinematograficas federal o de California. Los conductores hacen un seguimiento de su limite de horas
por 8 dias y pueden trabajar a medida que las horas de servicio se acumulen desde el primer dia
trabajado.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 50



HOS - Horas de Servicio

5.11 Condiciones de manejo adversas

Notes:

Las condiciones de manejo adversas se refieren a las condiciones meteoroldgicas peligrosas, como
nieve, hielo, aguanieve o niebla, 0 a condiciones inusuales de la carretera o del trafico que el
transportista no podia conocer razonablemente antes de enviar a un conductor, o el conductor
inmediatamente antes de iniciar un turno DOT, o antes de comenzar a manejar después de un
descanso o tiempo de camarote.
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5.12 Conjunto de regulaciones sobre condiciones de manejo adversas

Notes:

Cuando existen condiciones de manejo adversas, el conductor dispone de un tiempo extra para
completar el viaje o llegar a un lugar seguro. La cantidad de tiempo depende del conjunto de
regulaciones bajo las cuales el conductor esta operando.

En el caso de los conjuntos de regulaciones federales, el limite de manejo y el limite de servicio pueden
ampliarse en un maximo de dos horas adicionales.

Esto significa que, de acuerdo con el conjunto de regulaciones federales interestatales, las 11 horas de
manejo pueden pasar a ser 13y las 14 horas de servicio pueden pasar a ser 16.

De acuerdo con el conjunto de regulaciones federales para el transporte de pasajeros, las 10 horas de
manejo pueden aumentar a 12y las 15 horas de servicio pueden aumentar a 17.
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En el caso de los conjuntos de regulaciones de California, el limite de manejo puede ampliarse en un
maximo de dos horas adicionales sélo si no se supera el limite de servicio para ese conjunto de
regulaciones.

Por lo tanto, segun el conjunto de regulaciones intraestatales de California, las 12 horas de manejo
pueden pasar a ser 14 si el conductor se mantiene dentro del limite de 16 horas de servicio.

Asimismo, de conformidad con las regulaciones de California sobre el transporte de pasajeros, las 10
horas de manejo pueden pasar a ser 12 si el conductor se mantiene dentro del limite de 15 horas de
servicio.

Estas regulaciones aplican unicamente a los viajes que usualmente podrian haberse realizado dentro
de los limites normales de manejo y servicio. No aplica en situaciones previsibles como el transito en
horas pico. Tampoco aplican a las exenciones para producciones cinematograficas.
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5.13 Determinacion del conjunto de regulaciones a utilizer

Notes:
El punto de partida y el destino final de la carga determinan el conjunto de regulaciones que debe
utilizar un conductor que transporta carga.

Si el punto de partida y el destino de la carga son California y otro estado o pais, se utiliza un conjunto
de regulaciones interestatales. Si el punto de partida y el destino de la carga estan ambos en California,
y no se atraviesa otro estado, se utiliza un conjunto de regulaciones intraestatales.

Ademas, debe utilizarse el mismo conjunto de regulaciones para toda la duracién de la asignacion,
incluida la preparacion, la carga y la descarga. Si una carga, que va de California a Arizona, tarda tres
dias en prepararse, esos tres dias se registran como interestatal federal.

Veamos si puede poner en practica este concepto.
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Elija la respuesta correcta.

Si una carga comienza en Florida y va a California y usted, el conductor, recoge la carga en el puerto de
Long Beach, ;qué conjunto de regulaciones debe utilizar?

Probemos con otra.

Si una carga, que va de California a Arizona, tarda tres dias en prepararse, ;qué conjunto de
regulaciones debe utilizarse para esos tres primeros dias?
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5.14 Transicion entre conjuntos de regulaciones

Notes:

Los conductores se mueven a menudo entre las operaciones interestatales, intraestatales y de
exencion para producciones cinematograficas. A fin de garantizar que los conductores descansen
adecuadamente, las directrices reglamentarias proporcionan instrucciones para la transicion entre los
conjuntos de regulaciones.

Cualquier conductor que inicie un viaje en el comercio interestatal debe seguir una regulacién federal
establecida para 8 dias después del viaje interestatal.

El limite diario de la regulacién federal interestatal es de 14 horas de servicio, 11 horas de manejoy 10
horas fuera de servicio consecutivas. La exencién para producciones cinematograficas federal utiliza
un limite diario de 15 horas de servicio, 10 horas de manejo y 8 horas fuera de servicio consecutivas.
Ambos conjuntos de regulaciones federales utilizan el limite de 70 horas/8 dias.

Ademas, el conductor debe tener 10 horas fuera de servicio consecutivas cuando entre o salga del
conjunto de regulaciones federales interestatales y otro conjunto de regulaciones, o del conjunto de
regulaciones intraestatales de California y otro conjunto de regulaciones.

Por ejemplo, si esta pasando de la exencion intraestatal de California a la exencién para producciones
cinematograficas de California, debe tomar 10 horas fuera de servicio consecutivas antes de iniciar a
operar bajo la exencién para producciones cinematograficas de California, aunque la exencién para
producciones cinematograficas de California sélo requiere 8 horas fuera de servicio consecutivas. Esto
se conoce comunmente como “Bookend 10s”
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5.15 Prueba de conocimientos (1)

Hagamos algunos ejercicios de repaso.

En esta primera tarea, arrastre y suelte cada respuesta en su correspondiente pareja. Seleccione 'y
mantenga pulsado mientras arrastre cada cuadro azul a uno de los cuatro cuadros con contornos
punteados.
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Arrastre y suelte el nombre de cada conjunto de regulaciones de limites diarios sobre sus nombres de
conjuntos de regulaciones de limites estandar y de horas por 8 dias correspondientes.
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5.16 Prueba de conocimientos (2)

Seleccione el conjunto de regulaciones correcto para el siguiente escenario.

Un conductor realiza un turno intraestatal de 6:00 a.m. a 10:00 a.m. para una produccion en Burbank,
CA. Una vez transcurridas 8 horas fuera de servicio, el conductor comienza otro turno intraestatal para
una segunda produccion en Culver City, CA, de las 6:00 p.m. a las 10:00 p.m.
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5.17 Prueba de conocimientos (3)

Notes:
Verdadero o falso - El reinicio a las 34 horas puede utilizarse en conjunto con las exenciones para

producciones cinematograficas.

5.18 Prueba de conocimientos (4)

Notes:
¢Las regulaciones de exencion para producciones cinematograficas son acumulativas o consecutivas?
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6. Escena 3, Tiempo de servicio y tiempo fuera de servicio

6.1 Tiempo de servicio y tiempo fuera de servicio

Notes:

Dado que las regulaciones federales y de California establecen los limites de horas para las
actividades de manejo y sin manejo, es importante tener claro qué tipos de actividades constituyen
tiempo de servicio y tiempo fuera de servicio.

En esta escena se repasan las actividades habituales dentro y fuera de servicio, y cdmo se anotan en
una bitacora.
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6.2 Tiempo de servicio

Notes:
El tiempo de servicio se compone de las horas de manejo y del tiempo de servicio (sin manejo).

Comienza cuando un conductor comienza a trabajar o se le exige que esté preparado para trabajary
continda hasta el momento en que el conductor es relevado del trabajo y de toda responsabilidad de
realizarlo.

Al registrar el tiempo de servicio, los conductores deben contabilizar por separado las horas de manejo

y las horas dedicadas a actividades no relacionadas con el manejo.

Registre las horas de manejo en la linea 3 del gréfico. Registre las horas de servicio (sin manejo) en la

linea 4. Sume las lineas 3 y 4 para obtener el total de horas de servicio de ese dia.
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Las horas de manejo son todo el tiempo que se pasa en el mando de un CMV en funcionamiento,
incluido el trayecto de ida y vuelta a un lugar de pruebas de deteccion de drogas/alcohol.

¢Qué tipo de vehiculos son los CMV? Estos son algunos ejemplos de vehiculos de transporte de carga
que puede manejar mientras trabaja en una pelicula o programa de television:

Un tractocamion, un camion de 10 toneladas, un camion de 5 toneladas, un vehiculo de transporte de
personas, un camion que transporta desechos, un camion cisterna, un autobus, una camioneta (si esta
modificada y/o pesa 10,001 libras o0 mas), un remolque con una clasificacién de peso bruto del
vehiculo de 10,001 libras o masy, por ultimo, un remolque con una clasificacion de peso bruto
combinado de 10.001 libras 0 mas.

Tenga en cuenta que un tractocamion es el vehiculo en si mismo, también llamado unidad de potencia.
Puede leer la definicién completa de un CMV en el glosario del libro de texto, o en el enlace del glosario
en la parte superior derecha de esta ventana.
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Ahora que sabemos lo que constituye el manejo, vamos a ver las actividades que pueden considerarse
de servicio, pero sin manejo.

Tomar una pausa fuera de servicio obligatoria de al menos 30 minutos consecutivos cuando se opera
bajo el conjunto de regulaciones interestatales federales, operando un vehiculo no CMV o un CMV en
una propiedad privada, operando un montacargas o equipo similar, o dando servicio a un vehiculo
automotor, incluyendo reparaciones, inspecciones, abastecimiento de combustible y lavado.

También se registran como de servicio (sin manejo) la carga y descarga de un vehiculo, el tiempo
dedicado a supervisar o gestionar el papeleo, el suministro de muestras para las pruebas de deteccién
de drogas y alcohol (incluido el traslado de ida y vuelta al lugar de la prueba), la realizacién de cualquier
otro trabajo para una empresa empleadora, como impartir o recibir capacitacién o manejar un vehiculo
de la empresa, o trabajo pagado para otro empleador.
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6.3 Turno DOT vs. Turno Pagado

Notes:

Todas las horas de servicio forman parte de su turno DOT y no reflejan necesariamente las horas
pagadas.

Un turno DOT continda hasta que se hayan tomado las horas fuera de servicio consecutivas requeridas,
de acuerdo con la regulacién establecida, reiniciando asi el turno DOT.

Un turno pagado incluye las horas por las que se le paga. Un turno de trabajo pagado puede llamarse
horario de trabajo o turno de trabajo.

No debe confundir un turno pagado con una llamada minima. De nuevo, un turno pagado son todas las
horas por las que se cobra. La llamada minima es el nimero minimo de horas por las que se le pagar3,
independientemente de que se le permita salir del trabajo antes de tiempo.
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Si a un conductor se le garantiza un turno pagado de 8 horas, pero sale del trabajo después de 4 horas
y luego tiene las horas fuera de servicio consecutivas necesarias para reiniciar el turno DOT, el turno
pagado del conductor sera mayor que el turno DOT.

Si un conductor no tiene suficientes horas fuera de servicio entre turnos, el turno DOT continda al dia
siguiente, haciendo que el turno DOT sea mayor que los turnos pagados.
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6.4 Registro de manejo no commercial

Notes:
El manejo de un vehiculo que no sea CMV se contabiliza como “de servicio” (sin manejo).

Marque la casilla Equipo no comercial (Non-Commercial Equipment) cuando el manejo no comercial se
realice unicamente durante un periodo completo de 24 horas.

Aunque el Equipo no comercial no es un conjunto de regulaciones, puede aparecer con los conjuntos de
regulaciones de limite diario.

Recuerde que las horas de manejo no comercial son horas de servicio y cuentan para el limite maximo
de horas por 8 dias.
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6.5 Tiempo fuera de servicio 1

Notes:
Ahora, repasemos lo que se puede registrar como tiempo fuera de servicio.

En primer lugar, por supuesto, esta el nimero minimo de horas fuera de servicio que debe tomarse
para reiniciar el turno DOT. Serian 10 horas para los conjuntos de regulaciones federales interestatales
e intraestatales de California y 8 horas para el conjunto de regulaciones de transporte de pasajeros y
las exenciones para producciones cinematograficas.

Las comidas, las pausas fuera de servicio obligatorias de 30 minutos y otras paradas rutinarias pueden
registrarse como tiempo fuera de servicio si se le exime de toda obligacién y responsabilidad por el
cuidado y la custodia del vehiculo, sus accesorios y la carga o los pasajeros que pueda transportar; y,
durante y por la duracién de la parada, es libre de realizar actividades de su propia eleccion.

El tiempo fuera de servicio también puede consistir en descansar en una cabina o esperar una carga.
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6.6 Tiempo fuera de servicio 2

Notes:

O bien, puede ser el tiempo de viaje a un lugar de trabajo cuando, al llegar al destino, tiene la minima
cantidad de horas fuera de servicio requeridas, segun lo definido por el conjunto de regulaciones bajo
las que esta operando.

Ademas, el tiempo fuera de servicio puede consistir en viajar en el asiento del pasajero de un CMV en
movimiento inmediatamente antes o después del tiempo de camarote. Los requisitos de horas son
diferentes para los estados federales interestatales y para los interestatales de California.

En el caso de interestatales federales, el tiempo fuera de servicio puede ser de hasta 3 horas en el
asiento del pasajero cuando hay al menos 7 horas de camarote consecutivas.

Y, en el caso de las regulaciones intraestatales de California, el tiempo fuera de servicio sélo puede ser
de hasta 2 horas en el asiento del pasajero cuando hay al menos 8 horas de camarote consecutivas.

En las préximas diapositivas, entraremos en mas detalles sobre los camarotes y el tiempo de recorrido.
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El tiempo fuera de servicio se registra en la primera linea del grafico.
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6.7 Tiempo de camarote

Notes:
Los camarotes que cumplen con las regulaciones pueden utilizarse para cumplir con los requisitos de

tiempo fuera de servicio.

Se utiliza el estado de servicio de tiempo de camarote cuando el CMV esté equipado con un camarote,
tal y como se define en el Reglamento Federal de Seguridad de Autotransportes. Puede ver la
definicion completa en el glosario del libro o en el enlace del glosario en la parte superior derecha de
esta ventana.

También se puede utilizar el estado de servicio de tiempo de camarote cuando se toma la cantidad
minima de tiempo fuera de servicio, que sera diferente dependiendo de si usted esta manejando un
vehiculo de transporte de carga o un vehiculo de transporte de pasajeros.
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El tiempo de camarote se registra en la segunda linea del grafico.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.

72



HOS - Horas de Servicio

6.8 Conductores de carga

Notes:

De acuerdo con las regulaciones federales interestatales y las regulaciones intraestatales de California,
un conductor que transporta carga puede utilizar un camarote para obtener las 10 horas requeridas de
tiempo fuera de servicio pasando al menos 10 horas de camarote consecutivas o una combinacion de
10 horas de camarote consecutivas y fuera de servicio, o utilizando el tiempo de camarote dividido.

El tiempo de camarote dividido permite al conductor tomar periodos no consecutivos de camarote Y
tiempo fuera de servicio o dos periodos de camarote.

Veamos algunos ejemplos.
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6.9 Con carga: Federal interestatal

Notes:

Cuando se opera bajo el conjunto de regulaciones federales interestatales y se conduce con un
copiloto, un conductor puede obtener las 10 horas fuera de servicio requeridas pasando al menos 7
horas consecutivas en un camarote y hasta 3 horas en el asiento del pasajero de un CMV en
movimiento inmediatamente antes o después del tiempo de camarote, con un total de al menos 10
horas consecutivas.

Cuando se opera bajo el conjunto de regulaciones federales interestatales y se conduce solo, un
conductor puede utilizar una combinacion de dos periodos consecutivos en un camarote y fuera de
servicio, para un total de al menos 10 horas.
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De acuerdo con el conjunto de regulaciones federales interestatales, el tiempo de camarote dividido le
permite a un conductor tomar dos periodos separados y no consecutivos, en cualquier orden, siempre
que un periodo sea de al menos 7 horas de camarote consecutivas, y el otro sea de al menos 2 horas
de camarote consecutivas o fuera de servicio, sumando un total de al menos 10 horas combinadas, y
las horas de manejo antes y después de cada periodo, y cuando se sumen, no excedan el limite de 11
horas de manejo o infrinjan el limite de 14 horas de servicio.

En este caso, un conductor utiliza una proporcién de 7/3, tomando 3 horas fuera de servicio a las 7:00
a.m., y luego 7 horas de camarote a las 5:00 p.m., para un total de 10 horas.
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Y aqui, un conductor utiliza una proporcién de 8/2, tomando 2 horas fuera de servicio a las 7:00 a.m.,
luego 8 horas de camarote a las 5:00 p.m., para un total de 10 horas.

Recuerde que el total de horas debe ser de al menos 10 horas combinadas con al menos 7 horas de
camarote consecutivas y al menos 2 horas de camarote consecutivas o fuera de servicio.
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6.10 Con carga: California intraestatal

Notes:

Las regulaciones intraestatales de California son ligeramente diferentes a las interestatales federales.
Cuando conduce con un copiloto, un conductor puede pasar al menos 8 horas consecutivas (no 7) en
un camarote y hasta 2 horas (no 3) en el asiento del pasajero de un CMV en movimiento
inmediatamente antes o después del tiempo de camarote, para un total de al menos 10 horas
consecutivas.

Cuando conduce solo, el conductor podra utilizar una combinacion de dos periodos consecutivos en un
camarote y fuera de servicio, con un total de al menos 10 horas.
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El tiempo de camarote dividido en California permite a un conductor tomar dos periodos separados y
no consecutivos, en cualquier orden, para obtener las 10 horas requeridas fuera de servicio, siempre y
cuando un periodo sea de al menos 8 horas de camarote consecutivas y el otro sea de al menos 2
horas de camarote consecutivas o fuera de servicio, con un total de al menos 10 horas combinadas, y
el tiempo antes y después de cada periodo, cuando se sumen, no exceda el limite de 12 horas de
manejo o infrinjan el limite de 16 horas de servicio.

De acuerdo con el conjunto de regulaciones intraestatales de California, no se permite una proporcién
de 7/3.
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6.11 Ventana de pausa de servicio

Notes:

Un conductor puede hacer una pausa en la ventana de servicio durante diferentes cantidades de
tiempo cuando opera bajo los conjuntos de regulaciones interestatales federales o intraestatales de
California. Esto permite mas tiempo para manejar y estar en servicio.

De acuerdo con la regulacion federal interestatal establecida, la ventana de servicio puede ser pausada

por el minimo de 10 horas de tiempo de camarote dividido. Cuando se emparejan, ni el tiempo de
camarote ni el tiempo fuera de servicio cuentan para el limite de 14 horas de servicio.
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El conjunto de regulaciones intraestatales de California s6lo permite excluir del limite de 16 horas de
servicio el periodo mas largo de al menos 8 horas pasadas en camarote. Si se toma un periodo
separado de al menos 2 horas fuera de servicio, esas horas deben contarse como parte del limite de 16
horas de servicio.

No hay otros periodos fuera de servicio que pongan en pausa la ventana de trabajo.
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6.12 Conductores que transportan pasajeros

Notes:

De acuerdo con las regulaciones de transporte de pasajeros establecidas para las rutas interestatales
federales y las intraestatales de California, un conductor puede utilizar un camarote para obtener las 8
horas requeridas de tiempo fuera de servicio pasando al menos 8 horas de camarote consecutivas o
una combinacion de 8 horas de camarote consecutivas y fuera de servicio, o utilizando el tiempo de
camarote dividido en dos periodos de tiempo de camarote.

Veamos un par de formas en las que un conductor que lleva pasajeros puede cumplir este requisito:
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6.13 Transporte de pasajeros: Fed/Cal

Notes:
Tomando dos periodos consecutivos de camarote y tiempo fuera de servicio, con un total de al menos
8 horas;

o tomando dos periodos separados de tiempo de camarote, siempre que ninguno de los dos periodos
sea inferior a 2 horas; las horas de manejo inmediatamente antes y después de cada periodo no
superen el limite de 10 horas de manejo o el limite de 15 horas de servicio; y, el conductor no vuelva a
manejar hasta haber tomado 8 horas fuera de servicio consecutivas.
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6.14 Tiempo de viaje

Notes:
Cuando se viaja como pasajero a un lugar de trabajo, el tiempo que se pasa transportado debe ser
rastreado y registrado como en servicio o fuera de servicio.

El tiempo de viaje es de servicio cuando, al llegar al destino, NO tiene el minimo de horas fuera de
servicio requeridas, ya sean 8 o 10, de conformidad con la regulacion.

El tiempo de viaje es fuera de servicio cuando al llegar al destino, TIENE el minimo de horas fuera de
servicio requeridas, ya sea 8 o 10 de conformidad con la regulacion establecida.

Veamos un ejemplo de cdmo registrar el tiempo de viaje cuando se toma un transporte.
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La palabra “transporte” y las horas de transporte se escriben horizontalmente en la seccion de
observaciones para explicar por qué las ubicaciones son diferentes al principio y al final de un estado
de servicio En servicio (sin manejo). En este ejemplo, el tiempo de transporte es De servicio porque el
trabajo se reanuda al llegar al destino.

Nuestro siguiente ejemplo muestra cémo registrar los recorridos en avion. En este ejemplo, todo el
tiempo de recorrido se registra como de servicio (sin manejo) porque el conductor no tiene 10 horas
fuera de servicio al llegar al destino. El punto de partida y el destino se escriben en la seccién de
observaciones para indicar el viaje en avion.
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6.15 Prueba de conocimientos (1)

Notes:
Esta es la tercera prueba de conocimientos. Vamos a ver hasta qué punto ha comprendido lo que
significa estar de servicio y fuera de servicio.

Seleccione los dos estados en servicio que componen todo el tiempo de servicio.

6.16 Prueba de conocimientos (2)

Notes:
Seleccione todas las actividades que se consideran dentro de servicio (sin manejo).
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6.17 Prueba de conocimientos (3)

Notes:
¢El'vuelo de 4 horas de un conductor a un lugar de rodaje es tiempo de servicio o fuera de servicio si se
toma 10 horas fuera de servicio al llegar?
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7. Escena 4, Requisitos de la bitacora

7.1 Requisitos de la bitacora

Notes:

Ademas de completar una bitacora, los conductores son responsables de conocer y cumplir otras
regulaciones y tareas diarias requeridas. Los conductores no pueden mantener registros precisos si ho
cumplen con todos los requisitos de la bitacora.
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7.2 Informacion que se debe registrar

Notes:
Cuando complete una bitacora, asegurese de incluir la fecha, el total de millas recorridas en el dia y el
numero de camién o de trailer y del remolque. Recuerde que el tréiler es el vehiculo real.

Introduzca el nombre de registro que se utiliza para identificar una pelicula o espectaculo, su
identificacion de conductor (que son los ultimos 5 digitos de su nimero de la Seguridad Social) y el
nombre del transportista o transportistas. Un transportista puede ser el estudio, la productora, la
empresa de transporte o la produccion.

Debe firmar el registro, que también actia como una certificacion de que toda la informacion es
verdadera y correcta. Indique el nombre de su copiloto, si lo tiene.

La bitacora debe tener un grafico completo.

Se trata del tiempo empleado en cada estado de servicio y del total de horas del dia, que es la suma del
tiempo empleado en cada estado de servicio. El total de horas debe ser siempre igual a 24.
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La seccion de observaciones debe tener anotaciones de inspeccién antes y después del viaje y el
nombre completo de la ciudad, pueblo o poblacién, junto con la abreviatura del estado para cada
cambio de estado de servicio.

Hay otros requisitos especificos para las observaciones de ubicacion.

Utilice el marcador de millas y el nombre de la ciudad mas cercana si su ubicacion es cualquier lugar
que no sea una ciudad, pueblo o poblacion.

Ademas, las abreviaturas sélo pueden utilizarse para indicar la direccion. Por ejemplo, West Hollywood

puede ser W. Hollywood, pero Los Angeles no puede ser LA.
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Ahora volvamos a las observaciones. Algunas observaciones s6lo son necesarias en determinadas
circunstancias. Cuando proceda, introduzca las anotaciones “Pagado desde” (Paid from) y “Pagado
hasta” (Paid to), los nimeros adicionales del trdiler y del remolque, las anotaciones “Fin de turno” (End
shift) e “Inicio de turno”, (Start shift) las horas de traslado, cualquier cambio del lugar de trabajo regular
y la ubicacion de cada parada para reabastecer.

Consulte con su empleador para conocer como deben registrarse estos elementos.

Continuando con la informacion de registro requerida:

Asegurese de que la casilla del conjunto de regulaciones correcto esta marcada. Incluya el nimero del
documento de envio o el nombre del remitente y, a continuacién, la carga. Introduzca las
observaciones sobre las condiciones adversas, si corresponde.
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Por ultimo, aunque no aparece en este registro, debe introducir la direccién de la oficina principal de la
empresa empleadora. El espacio para introducir esta informacion puede estar en la mitad inferior o en
el reverso de la hoja de la bitacora.
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7.3 Inspeccion de vehiculos

Notes:

Se debe realizar una inspeccién de los vehiculos al principio y al final de un turno con un vehiculo o
combinacion de vehiculos. Escriba “PTI” en el registro para confirmar que las inspecciones previas y
posteriores al viaje hayan sido completadas.

Se debe seguir el procedimiento de inspeccidn del vehiculo y completar el Formulario del informe de
inspeccioén del vehiculo del conductor (DVIR). Puede ver el procedimiento completo en el Apéndice A.
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7.4 Requisitos para la presentacion de bitacoras

Notes:

Ademas de completar los detalles correctos en una bitacora, se puede exigir a los conductores,
dependiendo de la politica individual del transportista, que sigan estas regulaciones de presentacion de
registros.

Envar sus registros diariamente.

Completar las bitacoras de los equipos comerciales y no comerciales. Entregar los registros completos
y legibles de su pufio y letra. Redondear el tiempo al cuarto de hora mas cercano utilizando decimales
— Para que 15 minutos sean .25, 30 minutos sean .50 y 45 minutos sean .75.

Debe llevar un registro exacto de sus horas de entrada y salida en bitacora, que debe coincidir con las
horas de su tarjeta de asistencia y/o el reporte del capitan. Esto puede lograrse mediante el uso de
observaciones “Pagado desde” (Paid from) y “Pagado hasta” (Paid to). (No todos los empleadores
permiten las observaciones “Pagado desde” (Paid from) y “Pagado hasta” (Paid to), asi que asegurese
de consultar primero con su empleador):

La observacion “Pagado desde” (Paid from) se utiliza para indicar la hora de inicio registrada en una
tarjeta de tiempo y especifica a partir de qué hora se espera el pago.

La observacion “Pagado hasta” (Paid to) se utiliza cuando se trabaja menos de la llamada minima'y
especifica hasta qué hora se espera el pago.
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7.5 Conservar las bitacoras

Notes:

Conservar las bitdcoras garantiza que, cuando una agencia o un oficial encargado del cumplimiento de
la ley le pida a usted o a una empresa empleadora una prueba de las horas de servicio, esa informacion
pueda proporcionarse facil y rapidamente.

Seleccione cada icono para ver los detalles.

Debe conservar y tener a mano una copia de cada bitacora de estado de servicio de los 7 dias
consecutivos anteriores, la cual debe estar disponible para su inspeccién mientras esté en servicio.
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Todas las empresas empleadoras deben conservar los registros del estado de servicio y todos los
documentos justificativos de cada conductor que emplee durante un periodo de 6 meses a partir de la
fecha de recepcién de dichas bitdcoras y documentos.
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7.6 Falsificacion de bitacoras

Notes:
La falsificacion de las bitacoras estd estrictamente prohibida y puede dar lugar a medidas
disciplinarias por parte de la empresa empleadora del conductor.

Ningun conductor o transportista puede hacer un reporte falso en relacién con un estado de servicio. El
conductor es la Unica persona autorizada para crear, corregir o modificar de cualquier modo sus
propias bitacoras. No registrar las horas de servicio a medida que se producen en tiempo real también
se considera como un reporte falso.
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7.7 Prueba de conocimientos (1)

Notes:
Hemos llegado a la siguiente prueba de conocimientos. Responda lo mejor posible a las siguientes
preguntas sobre los requisitos de la bitacora.

Verdadero o falso.

La ubicacion registrada en la seccion de observaciones puede ser una ciudad, un pueblo, una poblacién
o un marcador de millas.
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7.8 Prueba de conocimientos (2)

Notes:
En la bitacora mostrada, elija la anotacién de inspeccion posterior al viaje.

7.9 Prueba de conocimientos (3)

Notes:
¢COmo se escriben 9 horas y 15 minutos en una bitacora?
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7.10 Prueba de conocimientos (4)

Notes:
¢El total diario debe ser igual a cuantas horas?
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8. Escena 5, Escenarios de la bitacora

8.1 Escenarios de la bitacora

Notes:

Para comprender mejor como puede ser la jornada de un conductor registrada en una bitacora, los
siguientes ejemplos ofrecen diferentes escenarios de manejo. Cada ejemplo destaca varios elementos
de la bitacora que deben tenerse en cuenta al completarla.
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8.2 Fuera de servicio mas de un dia

Notes:

Nuestro primer escenario es cuando un conductor tiene mas de un dia fuera de servicio.

Los conductores pueden utilizar una bitacora cuando estén fuera de servicio durante dos o mas
periodos consecutivos de 24 horas.

Observe que la fecha del primer dia fuera de servicio se registra, la fecha del ultimo dia fuera de
servicio se registra, todas las horas se registran en la linea de estado de fuera de servicio, el total de
esa linea es 24, incluso cuando se esta fuera de servicio durante varios dias, y el total de horas es, de
nuevo, 24, incluso si se esta fuera de servicio durante varios dias.
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8.3 Multiples vehiculos

Notes:
Cuando se utilizan varios vehiculos en un dia, se requieren inspecciones antes y después del viaje para

cada vehiculo.

“PTI” se escribe en la seccion de observaciones al principio y al final de un viaje con un vehiculo o
combinacion de vehiculos para confirmar que se han realizado las inspecciones previas y posteriores
al viaje.

El numero de tréiler del segundo vehiculo se registra en la seccion de observaciones.
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8.4 Muiltiples transportistas con linea de “paid to”

Notes:
Cuando un conductor trabaja para mas de un transportista en 24 horas, debe registrar la informacién
de ambas producciones.

Este estado también puede requerir el uso de la anotaciéon “Pagado hasta” (Paid to), que especifica la
hora hasta la que se paga a un conductor de acuerdo con una llamada minima.

En este ejemplo se registran los dos nombres de la bitdcora de produccién, con un espacio intermedio,
se marca una “X” para cada empresa empleadora, la anotacion “PTI” confirma que se han realizado
inspecciones antes y después del viaje para cada vehiculo y se registran el texto y las horas de
“Pagado hasta” (Paid to).

“Fin de turno” (End shift) especifica cuando terminé el primer turno y “Inicio de turno” (Start shift)
especifica cuando comenzd el segundo turno.

Una vez completado el periodo de 24 horas, se debe entregar una copia de la bitdcora a ambas
producciones.
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8.5 8 horas fuera de servicio en mitad del turno

Notes:
Nuestro siguiente ejemplo es para cuando un conductor esta fuera de servicio durante 8 horas o mas

en medio de un turno de trabajo.

Cuando se esta fuera de un vehiculo durante 8 o mas horas, se requieren inspecciones antes y después
del viaje para ambos periodos de servicio, incluso si se utiliza el mismo vehiculo.

Las anotaciones “PTI"” confirman que se han realizado inspecciones antes y después del viaje.

Este escenario es un buen ejemplo de un turno DOT y un turno pagado de diferente duracién. El turno
pagado es de 18 horas, de 4:00 a.m. a 10:00 p.m. Sin embargo, hay dos turnos DOT: el primero de 4:00
a.m. a 8:30 a.m., y el segundo de 05:00 p.m. a 10:00 p.m. Cuando el conductor tiene 8 horas fuera de
servicio consecutivas a mitad de turno, el turno DOT se reinicia. El tiempo total de servicio de la jornada
es de 9.5 horas.
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8.6 Dos turnos de trabajo en un solo turno DOT

Notes:
Cuando un conductor no tiene al menos 8 horas fuera de servicio entre turnos (cuando trabaja bajo una

exencion para producciones cinematograficas) el turno DOT no se reinicia. Continda en el segundo dia.
El limite de 15 horas de servicio diario se calcula utilizando todo el tiempo de servicio de ambos dias,
hasta el momento en que el conductor recibe 8 horas fuera de servicio consecutivas.

En este ejemplo, el conductor solo tiene 7 horas libres entre turnos, por lo que el turno DOT continta en
el segundo dia.

A continuacion, en la marca de 13.5 horas del segundo dia, el conductor alcanza las 15 horas de
servicio. El conductor ya no puede manejar, pero puede seguir trabajando en el estado de servicio, En
servicio (sin manejo).
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Recuerde que cuando un conductor utiliza todas sus horas de manejo, debe tomar las horas fuera de
servicio requeridas antes de poder volver a manejar. Pueden estar en servicio (sin manejo), pero
estaran en infraccién si conducen antes de tomar las horas fuera de servicio requeridas.
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8.7 Federal interestatal con condiciones adversas

Notes:

Cuando se opera bajo el conjunto de regulaciones federales interestatales y hay condiciones de
manejo adversas, el conductor puede ampliar los limites de manejo y de servicio en un maximo de dos
horas adicionales, aumentando el limite de manejo de 11 a 13 horas y el limite de serviciode 14a 16
horas.

En el registro, se marca la casilla de la regulacion de condiciones adversas y se anota la horay el
motivo del retraso.

En este caso, la regulacién de las condiciones de manejo adversas ha permitido al conductor manejar
12 horas, superando el limite de manejo habitual en una hora, y estar en servicio un total de 16 horas,
superando el limite de servicio habitual en dos horas.
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8.8 Manejo no commercial

Notes:

Se requiere una bitacora del conductor completada, incluso cuando un conductor pase el dia
manejando vehiculos automotor no comerciales. El total de millas es cero, el estado de servicio de
manejo no se utiliza porque toda la actividad se registra en Fuera de servicio y En servicio (sin manejo),
no hay observaciones y la casilla Equipo no comercial esta marcada.
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8.9 Circuitos

Notes:
Estamos en nuestro ultimo escenario de registro: el circuito.
Un circuito significa que la ciudad y el estado son los mismos de un cambio de estado de servicio al

siguiente.
Este ejemplo ilustra que un circuito conecta dos cambios de estado de servicio de 30 minutos o

menos.
Y que la linea de localizacién puede estar en cualquier extremo del circuito.

Tenga en cuenta que los circuitos son utilizados por algunas empresas empleadoras, pero no por
todas.
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8.10 Prueba de conocimientos (1)

Notes:
En la siguiente serie de preguntas de la prueba de conocimientos, hay informacidn faltante en cada

bitacora. Llene la bitacora seleccionando la respuesta correcta.

Esta bitacora no contiene un conjunto de regulaciones seleccionado. Revise las ubicaciones en la
seccion de observaciones, elija el conjunto de regulaciones bajo el cual es mas probable que el
conductor esté operando.

Aqui hay una pista: el conductor esta operando un CMV.
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8.11 Prueba de conocimientos (2)

Notes:
En el registro mostrado, falta la anotacion “PTI” en la seccion de observaciones. Elija el area de la
bitdcora donde debe estar la anotacion “PTI" faltante.
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8.12 Prueba de conocimientos (3)

Notes:
Elija el area de la bitdcora donde deberia estar la anotacion “Start shift” (Inicio de turno) faltante.
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8.13 Prueba de conocimientos (4)

Notes:
Elija el area del registro donde debe estar la anotacién “Paid to” (Pagado hasta) faltante.
El conductor tiene garantizada una llamada minima de 8 horas de cada empleador.
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9. Escena 6, Infracciones de modo y forma

9.1 Infracciones de modo y forma

Notes:
Las infracciones de modo y forma son inexactitudes de registro involuntarias y evitables. Aunque se
consideran infracciones menores, las infracciones de modo y forma son una causa comun de las

citaciones de los conductores.
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9.2 Errores communes

Notes:

Las infracciones de modo y forma incluyen la presentacién de una bitacora en el que falte la
informacion requerida, sea incorrecta o esté incompleta, la abreviacién, en lugar de la escritura, del
nombre de la ciudad, el pueblo o la poblacidn, y la no inclusién de observaciones sobre la hora del viaje
y el medio de transporte (traslado o avién) cuando se viaja como pasajero.

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados. 115



HOS - Horas de Servicio

9.3 Prueba de conocimientos (1)

Notes:
La bitacora mostrada tiene 6 errores. El elemento o la zona donde podria estar el error esta rodeado

por una linea de puntos.
Seleccione los 6 errores y luego pulse Enviar.

Aqui hay una pista: el conductor esta operando un CMV de carga.
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10. Escena 7, Declaracion de horas de servicio

10.1 Declaracion de horas de servicio

Notes:

En esta escena revisaremos el Formulario de declaracién de horas de servicio, también Ilamado
Formulario de resumen de 7 dias (7-Day Recap Form), que se utiliza para registrar los detalles de la
actividad de servicio de un conductor durante los 7 dias anteriores.
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10.2 Componentes del formulario

Notes:

Al iniciar un turno con un transportista, la empresa empleadora puede solicitar que el conductor
complete un Formulario de declaracién de horas de servicio. La informacién valida que el conductor ha
tenido suficientes horas fuera de servicio entre turnos y tiene suficiente tiempo disponible para
satisfacer las necesidades de la empresa empleadora.

Tenga en cuenta que cualquier trabajo realizado, ya sea manejo de produccion u otro trabajo, debe
incluirse en el Formulario de declaracién de horas de servicio como tiempo de servicio.

El Formulario de declaracién de horas de servicio puede variar en su disefio y contenido. Sin embargo,
lo mas probable es que vea un formulario similar a este.

En el primer apartado, introduzca el dia, la fecha y la hora de finalizacién del dltimo turno que ha
trabajado.
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En la segunda seccion, introduzca el total de horas de servicio de cada uno de los 7 dias anteriores.

En la tercera seccion, calcule sus horas disponibles. Utilice el calculo a partir de 70 si sus 7 dias
anteriores fueron interestatales. Utilice el calculo a partir de 80 si sus 7 dias anteriores fueron

intraestatales. Introduzca la suma de horas totales de la seccién 2 en la casilla de horas totales de la
seccidén 3 en la linea de calculo de 70 horas o en la linea de célculo de 80 horas. De nuevo, utilice sélo

una linea de calculo en la seccion 3.
Tenga en cuenta que este es el calculo mencionado anteriormente en el curso que también se utiliza
para el Resumen diario. Practicaremos este calculo en breve, después de ver algunos ejemplos.
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La cuarta seccion, informacion sobre los turnos de las 24 horas anteriores, solo es necesaria si ha
trabajado en las 24 horas anteriores.

Por ultimo, la asignacién de produccion del dia actual, que puede ser o no exigido por la empresa
empleadora.
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Bien, veamos algunos ejemplos.
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10.3 No ha estado en servicio las 24 horas anteriores

Notes:

En este primer ejemplo, el conductor acaba de pasar el fin de semana libre y comienza a trabajar con
un transportista diferente al de la semana anterior. Como se requiere, el lunes por la mafiana se
completa un Formulario de declaracion de horas de servicio al llegar al trabajo.

Se incluye el dia, la fecha y la hora del ultimo dia en el que fue relevado del servicio.
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Se incluyen las horas de servicio de los 7 dias anteriores.

A continuacion, aplicando la regulacion de las 80 horas/8 dias, el total de horas de servicio, 55, se resta
de 80 para obtener un total de 25 horas disponibles, suficientes para el dia actual.

También se puede deducir que el conductor esta operando bajo la exencién para producciones
cinematograficas porque no se ha utilizado el reinicio a las 34 horas.

Si se hubiera utilizado el reinicio a las 34 horas, las horas fuera de servicio del fin de semana habria
puesto a cero las horas del conductor, y las horas disponibles serian 80.

Como el conductor tuvo el fin de semana libre, puede saltarse el paso 4.
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Por ultimo, el conductor toma nota del nombre de la produccion.
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10.4 En servicio las 24 horas anteriores

Notes:

En este caso, el conductor comienza una nueva asignacién a mitad de semana, después de haber
trabajado para otra produccién el dia anterior. Tal y como se exige, el miércoles por la mafiana se
completa un Formulario de declaracion de horas de servicio al llegar al trabajo.

Se incluye el dia, la fecha y la hora del ultimo dia en el que fue relevado del servicio.
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HOS - Horas de Servicio

Se incluyen las horas de servicio de los 7 dias anteriores.

Utilizando la regulacién de las 80 horas/8 dias, el total de horas de servicio (62) se resta de 80 para
obtener un total de 18 horas disponibles para ese dia.
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Se incluyen las horas y los detalles de la asignacién del dia anterior.

Y el conductor anota el nombre de la produccion.
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HOS - Horas de Servicio

10.5 24 horas de servicio previo y reinicio a las 34 horas

Notes:

Este ultimo ejemplo es el mismo que el anterior, excepto que el conductor esta operando bajo el
conjunto de regulaciones intraestatales de California en lugar de la exencion para producciones
cinematograficas de California. Ahora se puede utilizar el reinicio a las 34 horas.

Se incluye el dia, la fecha y la hora del ultimo dia en el que fue relevado del servicio.
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HOS - Horas de Servicio

Se incluyen las horas de servicio de los 7 dias anteriores.

Utilizando la regulacion de 80 horas/8 dias y la regulacién de reinicio a las 34 horas, el total de horas de
servicio desde el reinicio, que es igual a 26, se resta de 80 para obtener un total de 54 horas

disponibles.
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Se incluyen las horas y los detalles de la tarea del dia anterior.

Y se anota el titulo de la produccioén.
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10.6 Prueba de conocimientos (1)

Notes:

Ahora vamos a responder a algunas preguntas sobre el Formulario de declaracion de horas de servicio.
En este caso, el conductor esta operando bajo el conjunto de regulaciones federales de exencién para
producciones cinematograficas.

¢Se puede utilizar un reinicio a las 34 horas?

Siono
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Utilizando el mismo ejemplo en el que el conductor esta operando bajo la exencion federal para
producciones cinematograficas, ;qué limite de horas por 8 dias debe utilizarse?

¢El limite de 70 horas por 8 dias o el de 80 horas por 8 dias?

Recuerde, el conductor esta operando bajo una exencién federal para producciones cinematograficas.
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10.7 Prueba de conocimientos (2)

Notes:
Siguiente.

¢Cual es el total de horas de servicio de los ultimos 7 dias? Introduzca el numero en el campo de texto.
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Y nuestra ultima pregunta para este ejemplo...

¢Debe llenarse la seccidn 4, “Previous 24 Hours Work Details” (Detalles del trabajo de las 24 horas)?
Siono
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10.8 Prueba de conocimientos (3)

Notes:
El siguiente escenario es similar al anterior, pero utiliza el conjunto de regulaciones intraestatales de
California.

En primer lugar, ¢ se puede utilizar un reinicio a las 34 horas?
Seleccione Si o No.
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De acuerdo con el conjunto de regulaciones intraestatales de California, ;qué limite de horas por 8 dias
debe utilizarse?

El limite de 70 horas por 8 dias o el limite de 80 horas por 8 dias.
Seleccione la respuesta correcta en el formulario mostrado.
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¢Qué numero debe restar a 80 para obtener el total de horas disponibles para el dia actual?
Introduzca el nimero en el campo de texto. Recuerde que el reinicio a las 34 horas puede utilizarse con
el conjunto de regulaciones intraestatales de California.
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11. Conclusion

11.1 Conclusion

Notes:
Hay tres puntos importantes que debe recordar.

Los conductores son responsables de comprender las regulaciones y normas de las HOS, las bitacoras
deben ser completadas de forma precisa y completa, y debe hablar con su Administrador de
cumplimiento DOT o con la gerencia de transporte si tiene alguna pregunta.
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11.2 Recursos

Notes:

Podra descargar e imprimir el libro del curso, que contiene toda la informacién presentada hoy aqui,
incluido el glosario del curso y un resumen de los codigos regulatorios.

También puede consultar el reglamento completo en linea a través de estos enlaces.
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11.3 Ya casi termina

Notes:
Buen trabajo. jEsta a punto de terminar!

Seleccione el boton de continuar en la esquina superior derecha del navegador para proceder a la
prueba y recibir los créditos del curso.
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Recursos de seguridad
de la industria

Boletines de seguridad

Los boletines de seguridad son investigados, redactados y distribuidos por el Comité
de Seguridad Sindical de toda la industria para su uso en la industria del cine y la
television. El Comité de Seguridad de la Industria esta compuesto por representantes
del gremio, del sindicato y de la direccidn que participan en los programas de seguridad
y salud de la industria.

Estos boletines de seguridad son directrices recomendadas por el comité de seguridad.
No son leyes ni reglamentos vinculantes. Las normativas estatales, federales y/o
locales, en su caso, prevalecen sobre estas directrices. Se deben hacer modificaciones
en estas directrices, segun las circunstancias, para garantizar la seguridad del elenco

y el equipo.

El comité y estos boletines de seguridad son representativos del compromiso tanto de
los trabajadores como de la direccién con las practicas seguras en la industria del cine
y la television. Los miembros del comité y todos los que han contribuido a su trabajo
han dedicado mucho tiempo y esfuerzo a estas directrices debido a la importancia de

la seguridad para nuestra industria.

Los boletines de seguridad actuales estan disponibles en el sitio web de la CSATF:

Linea directa de seguridad industrial de 24 horas
El nimero de la linea directa de seguridad de la industria, que funciona las 24 horas
del dia, dirige a las personas que llaman a un sistema automatizado que les ayudard a

ponerse en contacto con la linea directa de seguridad del estudio deseada.

888-7-SAFELY

En el sitio web de la CSATF también se puede encontrar una lista de las lineas directas
de seguridad de los estudios:

© 2022 Contract Services. Todos los Derechos Reservados.



	HOS_v1.01_Spanish_Course_Book_Curso_de_HOS_2022_0811.pdf
	HOS v1.01 Spanish - Front Matter Pages_051123.pdf
	HOS_v1.01_Spanish_Course_Book_Curso_de_HOS_2022_0811
	1. Curso de HOS
	1.1 Bienvenidos
	1.2 Antes de iniciar
	1.3 Navegación
	1.4 Recursos web
	1.5 Ayuda para la capacitación en línea
	1.6 Programa de estudios

	3. Introducción
	3.1 Introducción
	3.2 ¿Qué es un CMV?
	3.3 Objetivos del curso
	3.4 Políticas entre producciones
	3.5 Exención del dispositivo de registro electrónico
	3.6 Conductores que se reintegran

	4. Escena 1, La bitácora del conductor
	4.1 La bitácora del conductor
	4.2 Componentes de las bitácoras
	4.3 Bitácora completada
	4.4 Prueba de conocimientos (1)
	4.5 Prueba de conocimientos (2)

	5. Escena 2, Límites de horas federales y estatales
	5.1 Límites de horas federales y estatales
	5.2 ¿Qué son los límites de horas?
	5.3 ¿Qué son los conjuntos de regulaciones?
	5.4 Regulación nombre de los conjuntos
	5.5 Conjunto de regulaciones federales interestatales

	5.6 Conjunto de regulaciones intraestatales de California
	5.7 Reinicio a las 34 horas
	5.8 Conjunto de regulaciones para el transporte de pasajeros
	5.9 Exenciones para producciones cinematográficas
	5.10 Exclusión de reinicio a las 34 horas
	5.11 Condiciones de manejo adversas
	5.12 Conjunto de regulaciones sobre condiciones de manejo adversas
	5.13 Determinación del conjunto de regulaciones a utilizer
	5.14 Transición entre conjuntos de regulaciones
	5.15 Prueba de conocimientos (1)
	5.16 Prueba de conocimientos (2)
	5.17 Prueba de conocimientos (3)
	5.18 Prueba de conocimientos (4)

	6. Escena 3, Tiempo de servicio y tiempo fuera de servicio
	6.1 Tiempo de servicio y tiempo fuera de servicio
	6.2 Tiempo de servicio
	6.3 Turno DOT vs. Turno Pagado
	6.4 Registro de manejo no commercial
	6.5 Tiempo fuera de servicio 1
	6.6 Tiempo fuera de servicio 2
	6.7 Tiempo de camarote
	6.8 Conductores de carga
	6.9 Con carga: Federal interestatal
	6.10 Con carga: California intraestatal
	6.11 Ventana de pausa de servicio
	6.12 Conductores que transportan pasajeros
	6.13 Transporte de pasajeros: Fed/Cal
	6.14 Tiempo de viaje
	6.15 Prueba de conocimientos (1)
	6.16 Prueba de conocimientos (2)
	6.17 Prueba de conocimientos (3)

	7. Escena 4, Requisitos de la bitácora
	7.1 Requisitos de la bitácora
	7.2 Información que se debe registrar
	7.3 Inspección de vehículos
	7.4 Requisitos para la presentación de bitácoras
	7.5 Conservar las bitácoras
	7.6 Falsificación de bitácoras
	7.7 Prueba de conocimientos (1)
	7.8 Prueba de conocimientos (2)
	7.9 Prueba de conocimientos (3)
	7.10 Prueba de conocimientos (4)

	8. Escena 5, Escenarios de la bitácora
	8.1 Escenarios de la bitácora
	8.2 Fuera de servicio más de un día
	8.3 Múltiples vehículos
	8.4 Múltiples transportistas con línea de “paid to”
	8.5 8 horas fuera de servicio en mitad del turno
	8.6 Dos turnos de trabajo en un solo turno DOT
	8.7 Federal interestatal con condiciones adversas
	8.8 Manejo no commercial
	8.9 Circuitos
	8.10 Prueba de conocimientos (1)
	8.11 Prueba de conocimientos (2)
	8.12 Prueba de conocimientos (3)
	8.13 Prueba de conocimientos (4)

	9. Escena 6, Infracciones de modo y forma
	9.1 Infracciones de modo y forma
	9.2 Errores communes
	9.3 Prueba de conocimientos (1)

	10. Escena 7, Declaración de horas de servicio
	10.1 Declaración de horas de servicio
	10.2 Componentes del formulario
	10.3 No ha estado en servicio las 24 horas anteriores
	10.4  En servicio las 24 horas anteriores
	10.5 24 horas de servicio previo y reinicio a las 34 horas
	10.6 Prueba de conocimientos (1)
	10.7 Prueba de conocimientos (2)
	10.8 Prueba de conocimientos (3)

	11. Conclusión
	11.1 Conclusión
	11.2 Recursos
	11.3 Ya casi termina


	Recursos_de_seguridad_de_la_industria_2022_0531.pdf

